
Sonntag, 30.03.2014
1. Herren - THB Hamburg 03
1. Damen - SG Hbg.-Nord
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Aktuelle Meldungen
aus den Teams

Mit allen Infos
zu den Spielen
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Hallo und herzlich willkommen
zum letzten Heimspiel der Sai-
son gegen das THB Hamburg
03! Ein einziges Pünktchen
fehlt uns noch, um
S t a ffe l m e i s t e r-
schaft und Auf-
stieg in die
H a m b u r -
Liga perfekt
zu machen.
Und diesen
Punkt wol-
len wir na-
türlich heute
einfahren und damit gleich den
ersten von zwei Matchbällen
verwandeln. Doch das Unter-
fangen wird keinesfalls einfach.
Denn das Hinspiel beim THB
verloren wir mit 24:27. Aller-
dings haben wir deshalb natür-
lich auch noch eine kleine Rech-
nung offen. Vor allem den star-
ken Rückraum der Gäste müs-
sen wir in den Griff bekommen.

Auch der zweite Platz in unse-
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rer Staffel wird voraussichtlich
zum direkten Aufstieg reichen.
Aber auch für diesen Platz brau-
chen wir noch einen Punkt.

Denn sollten wir beide noch
ausstehenden Partien verlie-
ren und das THB und die SG

BSV/HSV beide Spiele
gewinnen, wären
wir am Ende nur

Dritter, weil
wir in der
D r e i e r k o n -

stellation im di-
rekten Vergleich die we-

nigsten Punkte eingefahren
hätten. Aber wir müssen über-
haupt nicht rechnen, wenn wir
einfach heute den Sack zuma-
chen!

Für euch haben wir auf der Tri-
büne ein paar Freigetränke be-
reit gestellt und hoffen natür-
lich auf eure zahlreiche und
lautstarke Unterstützung.

Die 1. Damen empfangen heu-
te vor uns um 16.30 Uhr die SG

Hamburg-Nord. Weiter hinten
im Heft findet ihr dazu alle nö-
tigen Infos.

Na dann ... Viel Spaß und gute
Unterhaltung!

Eure Handball-News-Redakti-
on
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44 AKTUELLES/TABELLE
Schiedsrichter
Schiedsrichter der heutigen Partie sind
die Herren  Thomas Haase und Nils
Kraudschun (TSG Bergedorf/HG Nor-
derstedt). Als Zeitnehmer wird Herr
Hertzel fungieren. Alle drei heißen wir
recht herzlich willkommen!

Personal
Wir müssen weiterhin auf unsere
Langzeitverletzten Florian „Flöhchen“
Bleyl (OP am Daumen) und Danny
Farell (Mittelhandbruch) verzichten.
Beim letzten Spiel in Alstertal kam nun
noch eine schwere Verletzung dazu.
Nach mehreren Monaten im Ausland
war Mario „Muski“ Reuter nur weni-
ge Sekunden auf dem Feld, als er sich
das Handgelenk brach und nun vier
Wochen einen Gips tragen muss.
Schließlich leidet unser Kreisläufer
Tobias „Tobi“ Schoeneberg an einem
Labrumriss, muss nach der Saison an

der Hüfte operiert werden und fällt
dann sechs Monate aus. Heute und
nächste Woche beißt er aber noch mal
auf die Zähne. Wir wünschen gute Bes-
serung und schnelle Genesung!

Torhüter Christian „Clampi“ Lamp-
recht (Bänderdehnung im Sprungge-
lenk) hat als Vorsichtsmaßnahme in
der Woche nur eingeschränkt trainiert,
steht uns heute aber zur Verfügung.
Auch Philipp „Haaksi“ Haaks knickte
beim Training am Dienstag um, wird
aber heute wohl mitwirken können.

Aushilfe
Bereits im Spiel in Barmbek half er aus,
nun wird er auch die letzten drei Spie-
le bei uns mitwirken. Thorge Wegers
aus unserer zweiten Mannschaft (frü-
her SG Hochdonn/Süderhastedt/Burg,
MTV Heide, Norderstedter SV) war so-
wohl in Barmbek als auch letzte Wo-
che in Alstertal bester Torschütze und

1. Herren - Landesliga Männer Gruppe 2 (122)

1 Ahrensburger TSV 20/22 16 1 3 635 : 542 +93 33 : 7

2 SG BSV/HSV 20/22 14 1 5 541 : 482 +59 29 : 11

3 THB Hamburg 03 20/22 14 1 5 620 : 538 +82 29 : 11

4 HT Norderstedt II 20/22 11 2 7 581 : 529 +52 24 : 16

5 SG Bergedorf/VM 20/22 9 4 7 554 : 529 +25 22 : 18

6 SC Alstertal-Langenhorn II 20/22 10 2 8 525 : 525 0 22 : 18

7 Buxtehuder SV 20/22 9 2 9 520 : 543 -23 20 : 20

8 HG Hamburg-Barmbek III 20/22 6 2 12 557 : 592 -35 14 : 26

9 FC St. Pauli II 20/22 6 2 12 555 : 583 -28 14 : 26

10 SG Hamburg-Nord III 20/22 6 2 12 526 : 598 -72 14 : 26

11 TSV Ellerbek III 20/22 5 0 15 493 : 566 -73 10 : 30

12 TV Billstedt 20/22 4 1 15 575 : 655 -80 9 : 31

hat unter Beweis gestellt, dass er mehr
als nur eine Alternative ist. Herzlich
willkommen!

Torschützenliste
Markus Fraikin erzielte im Spiel gegen
die SG Hamburg-Nord sein 1500. Tor
für die 1. Herren des ATSV. In der Par-
tie in Alstertal traf Joschka „Joschi“
Grunwald zum 200. Mal für die 1. Her-
ren. Im gleichen Spiel erzielte Philipp
„Biggel“ Lamprecht sein 50. Tor in die-
ser Saison.

Geburtstage
Am 7. März feierte unser Torhüter
Dennis Juckel seinen 22. Geburtstag.
Am 18.3. wurde unser Youngster Tobias
„Tobi“ Schoeneberg 20 Jahre jung.
Und heute feiert Markus Fraikin sein
42. Wiegenfest. Allen herzlichen
Glückwunsch von dieser Stelle!
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55SPIELPLAN
Landesliga Hamburg Staffel 2

Sa., 07.09.2013 18:00 SG BSV/HSV – ATSV 28:26 (15:14)

So., 15.09.2013 18:30 ATSV – TV Billstedt 38:24 (18:10)

So., 22.09.2013 18:00 SG Bergedorf/VM – ATSV 28:35 (12:17)

So., 29.09.2013 18:30 ATSV – TSV Ellerbek III 33:26 (21:13)

So., 20.10.2013 18:30 ATSV – FC St. Pauli II 36:30 (19:14)

Sa., 26.10.2013 19:00 Buxtehuder SV – ATSV 27:27 (14:12)

So., 03.11.2013 18:30 ATSV – HG Hamburg-Barmbek III 24:23 (13:9)

Sa., 16.11.2013 20:00 SG Hamburg-Nord III – ATSV 33:34 (14:15)

So., 24.11.2013 14:30 ATSV – SC Alstertal-Langenhorn II 31:25 (19:15)

Sa., 30.11.2013 18:30 THB Hamburg 03 – ATSV 27:24 (15:13)

So., 08.12.2013 18:30 ATSV – HT Norderstedt II 32:29 (20:14)

So., 15.12.2013 18:30 ATSV – SG BSV/HSV 34:26 (16:12)

So., 12.01.2014 16:00 TV Billstedt – ATSV 30:36 (10:15)

So., 26.01.2014 17:00 TSV Ellerbek III – ATSV 25:34 (12:16)

So., 02.02.2014 18:30 ATSV – SG Bergedorf/VM 32:27 (15:13)

So., 09.02.2014 17:00 FC St. Pauli II – ATSV 32:25 (18:15)

So., 16.02.2014 18:30 ATSV – Buxtehuder SV 31:21 (16:9)

Sa., 22.02.2014 17:00 HG Hamburg-Barmbek III – ATSV 28:35 (11:16)

So., 02.03.2014 18:30 ATSV – SG Hamburg-Nord III 25:29 (14:15)

So., 23.03.2014 14:00 SC Alstertal-Langenhorn II – ATSV 31:36 (15:18)

So., 30.03.2014 18:30 ATSV – THB Hamburg 03 Heimgarten

So., 06.04.2014 14:00 HT Norderstedt II – ATSV Schulzentrum Süd 2



30.03.201430.03.2014

66 FOTO/TORSCHÜTZEN LANDESLIGA

Name Verein Position Tore 7m Aktuell Feldtore Spiele Tore/Sp. 7m/Sp. Feldtore/Sp.
1. Andreas Butzmann Barmstedter MTV RM/RR 161 37  13/7 124 20 8,1 1,9 6,2
2. Ingo Ahrens TSV Ellerbek IV RR 150 41  8/1 109 18 8,3 2,3 6,1
3. Lennard Steen THB Hamburg 03 RR 144 27  11/2 117 17 8,5 1,6 6,9
4. Max-Lucca Niewöhner THB Hamburg 03 RL 137 19  4/1 118 19 7,2 1 6,2
5. Markus Fraikin Ahrensburger TSV RL/RR 133 38  7/3 95 17 7,8 2,2 5,6
6. Mark Hypko TSV Ellerbek IV RL 116 9  11/4 107 20 5,8 0,5 5,4
7. Danny Farell Ahrensburger TSV RM/LA 109 21  - 88 18 6,1 1,2 4,9
8. Malte Lindner TV Billstedt KM/RA 97 60  5/2 37 20 4,9 3 1,9
9. Jan Beermann Barmstedter MTV KM 95 0 5 95 17 5,6 0 5,6
10. Tode Dennis SG Bergedorf/VM RL/RM 93 9  8/1 84 14 6,6 0,6 6

Stefan Kreska TV Billstedt RL/RR 93 10 3 83 14 6,6 0,7 5,9
12. Michael Adler Buxtehuder SV LA 91 42 1 49 17 5,4 2,5 2,9
13. Jasper Timm TSV Uetersen RA/LA 88 11 8 77 20 4,4 0,6 3,9
...
17. Philipp Haaks Ahrensburger TSV RA 78 0 4 78 20 3,9 0 3,9
39. Joschka Grunwald Ahrensburger TSV RR/RM 57 0 6 57 17 3,4 0 3,4
47. Philipp Lamprecht Ahrensburger TSV RL/RR 53 4 4 49 18 2,9 0,2 2,7
63. Fabian Paulsen Ahrensburger TSV LA 42 1 4 41 16 2,6 0,1 2,6

Waldemar Arndt Ahrensburger TSV RR/RA 42 1 0 41 20 2,1 0,1 2,1
81. Florian Bleyl Ahrensburger TSV LA 35 0  - 35 9 3,9 0 3,9
121. Norbert Schrader Ahrensburger TSV KM 21 0 1 21 18 1,2 0 1,2
129. Thorge Wegers Ahrensburger TSV RL 19 3 8 16 2 9,5 1,5 8
147. Tobias Schoeneberg Ahrensburger TSV KM 16 0 1 16 18 0,9 0 0,9
174. Heiko Siems Ahrensburger TSV RL/RR 11 0 1 11 8 1,4 0 1,4
195. Rafael Nakashima Ahrensburger TSV LA/RA 8 0 0 8 10 0,8 0 0,8
266. Michael Degenhard Ahrensburger TSV RA 1 0  - 1 1 1 0 1
280. Mario Reuter Ahrensburger TSV KM/RL 0 0 0 0 1 0 0 0

Leonard Fischer Ahrensburger TSV LA 0 0  - 0 2 0 0 0
Thomas Nissen-H. Ahrensburger TSV TW 0 0  - 0 2 0 0 0
Dennis Juckel Ahrensburger TSV TW 0 0 0 0 16 0 0 0
Christian Lamprecht Ahrensburger TSV TW 0 0 0 0 19 0 0 0

Die 1. Herren des ATSV in der Saison 2013/14. Hintere Reihe v. l.: Trainer Michael Repky, Tobias Schoeneberg, Waldemar
Arndt, Dennis Juckel, Christian Lamprecht, Fabian Paulsen, Philipp Lamprecht, Markus Fraikin. Vordere Reihe v. l.: Florian
Bleyl, Philipp Haaks, Rafael Nakashima, Norbert Schrader, Joschka Grunwald, Danny Farell. Es fehlt: Heiko Siems.
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77EWIGE TORSCHÜTZENLISTE
Seit 1994, nur Tore 1. Herren.

Platz Name Tore 7m Feldtore Spiele Ø ohne 7m Ø mit 7m

1. Markus Fraikin 1508 167 1341 433 3,1 3,5
2. Marc Monich 805 171 634 210 3 3,8
3. Christoph Palder 749 35 714 136 5,3 5,5
4. Kai Stolze 707 151 556 108 5,1 6,5
5. Thiago Santos 576 150 426 95 4,5 6,1
6. Norbert Schrader 478 10 468 269 1,7 1,8
7. Danny Farell 449 106 343 99 3,5 4,5
8. André Peter 407 0 407 150 2,7 2,7
9. Robert Heinrich 342 62 280 70 4 4,9
10. Henning Wollesen 293 14 279 127 2,2 2,3
11. Mathias Behncke 263 39 224 68 3,3 3,9
12. Carsten Warenycia 261 77 184 42 4,4 6,2
13. Said Evora 259 3 256 122 2,1 2,1
14. Philipp Haaks 235 0 235 80 2,9 2,9
15. Heiko Woltmann 231 27 204 74 2,8 3,1
16. Patrick Ranzenberger 206 19 187 66 2,8 3,1
17. Gerald Schuster 204 54 150 132 1,1 1,5
18. Joschka Grunwald 203 0 203 71 2,9 2,9
19. Stefan Anders 201 0 201 91 2,2 2,2
20. Florian Bleyl 194 9 185 57 3,2 3,4
21. Andreas Frank 176 40 136 132 1 1,3
22. Torben Höhn 145 25 120 21 5,7 6,9
23. Jens Leichnitz 144 7 137 31 4,4 4,6
24. Rafael Nakashima 124 5 119 108 1,1 1,1
25. Philipp Ruge 120 1 119 48 2,5 2,5

Philipp Lamprecht 120 8 112 68 1,6 1,8
27. Moritz Bott 119 6 113 39 2,9 3,1

Dirk Schimmler 119 14 105 46 2,3 2,6
29. Amen Gafsi 113 37 76 19 4 5,9
30. Hannes Grocholl 111 10 101 31 3,3 3,6
31. Jens Carlson 100 2 98 71 1,4 1,4

Marc Feldtmann 100 8 92 45 2 2,2
33. Christoph Mecker 97 1 96 37 2,6 2,6
34. Mario Reuter 93 6 87 34 2,6 2,7
35. Christian Schedeit 85 7 78 24 3,3 3,5
36. Waldemar Arndt 78 1 77 74 1 1,1

Heiko Schwidrogitz 78 4 74 21 3,5 3,7
38. Robert Delinac 75 2 73 23 3,2 3,3
39. Jörg Senger 73 9 64 56 1,1 1,3
40. Franz Kuhagen 71 0 71 28 2,5 2,5
41. Ingolf Gonschorek 70 1 69 20 3,5 3,5

Heiko Siems 70 1 69 32 2,2 2,2
43. Christoph Stukenbrock 68 14 54 22 2,5 3,1
44. Robin Hoth 59 0 59 20 3 3

Philipp Köhler 59 14 45 21 2,1 2,8
46. Jörn Kammler 57 1 56 21 2,7 2,7
47. Sebastian Witt 56 0 56 29 1,9 1,9
48. Fabian Paulsen 53 1 52 23 2,3 2,3
49. Falko Wahnschaff 51 0 51 10 5,1 5,1

Alexander Bär 51 0 51 31 1,6 1,6
...

74. Thorge Wegers 19 3 16 2 8 9,5
78. Tobias Schoeneberg 16 0 16 18 0,9 0,9
99. Leonard Fischer 2 0 2 3 0,7 0,7
108. Thomas Nissen-H. 0 0 0 2 0 0

Dennis Juckel 0 0 0 50 0 0
Christian Lamprecht 0 0 0 75 0 0
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88 AUFSTELLUNG ATSV

Trainer: Michael Repky

Nr. Name Position Spiele 
Tore 

gesamt
Feldtore 7m Tore-Ø

7m-
Quote

1 Dennis Juckel TW 17 0 0 0 0,0 -

12 Christian Lamprecht TW 20 0 0 0 0,0 -

2 Philipp Haaks TW 20 78 78 0 3,9 -

3 Thorge Wegers TW 2 19 16 3 9,5 100%

4 Rafael Nakashima TW 9 8 8 0 0,9 -

5 Heiko Siems TW 8 11 11 0 1,4 -

6 Florian Bleyl TW 9 35 35 0 3,9 0%

7 Markus Fraikin TW 17 133 95 38 7,8 84%

8 Fabian Paulsen TW 16 42 41 1 2,6 100%

9 Joschka Grunwald TW 17 57 57 0 3,4 -

10 Danny Farell TW 19 112 91 21 5,9 66%

11 Philipp Lamprecht TW 17 50 46 4 2,9 80%

13 Norbert Schrader TW 18 21 21 0 1,2 -

15 Waldemar Arndt TW 20 42 41 1 2,1 100%

31 Mario Reuter TW 1 0 0 0 0,0 -

44 Tobias Schoeneberg TW 18 16 16 0 0,9 -

Michael Degenhard TW 1 1 1 0 1,0 -

Thomas Nissen-H. TW 2 0 0 0 0,0 -

Finn Busse TW 4 10 10 0 2,5 -

Leonard Fischer TW 2 0 0 0 0,0 -

635 567 68 31,8 77%

  Siebenmeterkiller 7m davon 
gehalten Quote

Dennis Juckel 28 8 29%

Christian Lamprecht 49 14 29%

Gesamt 77 22 29%
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99AUFSTELLUNG THB HAMBURG 03
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Nr. Name Position Tore 13/14
1 Marius Hielscher TW 0

37 Sven Person TW 0
3 Kai Wöhnert LA/RA 6
5 Malte Voss RL 24
6 Christian Woelcke RM/LA 34/2
9 Robert Kaiser KM 4

10 Fleming Strich RM 54/5
11 Jannik Wöhnert RA 28
13 Philipp Vielhauer LA 58
18 Nikolaus Hofmann RM/LA 23
20 Lukas Bergmann RR/RL 49
21 Lennard Steen RR 144/27
22 Max-Lucca Niewöhner RL 137/19
69 Dieter Fleischmann KM 19

Dieter Badry RR/RA 10
David Saive KM 2

T Dieter Badry 592/53
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1010 PRESSESPIEGEL

aus: Stormarner Tageblatt v. 04.03.2014
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1212 PRESSESPIEGEL

aus: Hamburger Abendblatt v. 11.02.2014,
Regionalausgabe Stormarn.

ren Internetauftritt schnell eine Eigen-
dynamik“, sagt der 41 Jahre alte studier-
te Jurist, der – um sein Studium zu fi-
nanzieren – nebenbei Internetauftritte
entwickelte und als Sportjournalist
jobbte. Beides erledigte Fraikin so er-
folgreich, dass nach Ablegung des zwei-
ten Staatsexamen seine bisherigen Ne-
benjobs für ihn zur Haupterwerbsquel-
le wurden. „Ich hatte nach dem Staats-
examen noch Aufträge zu erfüllen, die
ich unbedingt zu Ende bringen wollte“,
sagt Fraikin. „Und irgendwie bin ich da-
bei hängengeblieben.“ 

Noch immer fährt Fraikin zweiglei-
sig. Als selbstständiger Programmierer
von Internet-Anwendungen verdient er
ebenso sein Einkommen wie als freier

Mitarbeiter in einer Sportredaktion der
öffentlich-rechtlichen Rundfunkan-
stalt NDR. Während der Fußball-Bun-
desligasaison begleitet er fast jedes Wo-
chenende Moderator Florian Naß,
selbst Spross einer Handball-Familie, in
die bundesweit verstreuten Arenen.
Und während Naß sich gedanklich mit
seinem neun bis 15-minütigen Kom-
mentar für die ARD-Sportschau ausei-
nandersetzt, entscheidet Fraikin über
den Zusammenschnitt der entspre-
chenden Spielszenen.

„Kommende Woche steht bei mir
die Begegnung Eintracht Frankfurt ge-
gen Borussia Mönchengladbach auf
dem Dienstplan“, sagt der Ahrensbur-
ger. Allerdings: Sportliche Höhepunkte
waren für ihn seine Einsätze für die
ARD bei den Olympischen Spielen 2000

H E N R I K  B A G DA S S A R I A N

A H R E N S B U R G :: Genau erinnern an
seinen Treffer zum zwischenzeitlichen
22:22 gegen die SG Hamburg-Nord III
kann Markus Fraikin sich nicht. „Die
Partie haben wir überraschend verlo-
ren, Einzelaktionen gerieten auch bei
mir aus Enttäuschung in den Hinter-
grund“, sagt der Handballer des Ah-
rensburger TSV, derzeit Spitzenreiter
der Landesliga Hamburg. „Dass genau
dieses Tor auf meine Kappe ging, habe
ich im Nachhinein auch nur anhand des
Spielberichtsbogens feststellen kön-
nen.“

Gut, dass Statistiken manchmal ih-
ren Sinn erfüllen. So auch die ewige
Torschützenliste der Ahrensburger. An-
geführt wird sie von Fraikin. Seine Bi-
lanz in 432 Liga-Einsätzen ist beeindru-
ckend: 1501 Tore. Davon 1337 aus dem
Spiel heraus erzielt und 164 vom Sie-
benmeterpunkt aus verwandelt. Fraikin
schmunzelt. „Da Statistiken angeblich
nicht lügen, muss der Treffer zum 22:22
mein insgesamt 1500. Torerfolg im Tri-
kot des Ahrensburger TSV gewesen
sein“, sagt der 41-Jährige, der vor zwan-
zig Jahren begann, alle Torschützen sei-
nes Vereins zu erfassen. 

Zu Beginn waren es die Hallenhefte
inklusive der Torjägerchronik, die sich
in der Wohnung Fraikins stapelten.
„Knapp vier Jahre später präsentierte
sich der Ahrensburger TSV als einer der
ersten Vereine Schleswig-Holsteins mit
einem eigenen Auftritt im Internet“, er-
innert sich Fraikin. Von nun an genügte
ein kurzer Blick ins World Wide Web,
um auf dem aktuellen Stand der ATSV-
Torschützenliste zu sein. 

Allerdings: Nur wenige Privatleute
hatten damals Zugang in das noch sehr
jungfräuliche weltweite Netzwerk.
Meist waren es Studenten, die an Uni-
versitäten im Internet surften. „Da un-
ter Studenten der Handballsport sehr
beliebt war, entwickelte sich um unse-

im australischen Sydney und acht Jahre
später in Chinas Hauptstadt Peking.
Doch Zeiten ändern sich. Jobs in Aust-
ralien oder Asien haben für Fraikin an
Reiz verloren – das heimische Ahrens-
burg dagegen an Bedeutung gewonnen.
Gemeinsam mit Lebensgefährtin Simo-
na Stahl genießt der 41-Jährige jede
freie Minute mit Sprössling Jonathan,
zehn Monate alt. 

Stahl, seit knapp dreieinhalb Jah-
ren an der Seite von Fraikin, gehört zu
den Leistungsträgerinnen in Ahrens-
burgs Damen-Handballteam. „Jona-
than und ich begleiten Simona zu fast
jeder Partie“, sagt Fraikin. Er hofft, dass
der Filius in seine Fußstapfen treten
wird. „Ich wette, dass Jonathan Links-
händer ist, denn die sind im Handball-
sport sehr gefragt“, sagt Fraikin und
lacht. 

In der C-Jugend der DJK Hamburg
begann der 41-Jährige mit dem Hand-
ballsport auf Vereinsebene. 1994 folgte
der Wechsel nach Ahrensburg. „In mei-
ner ersten Saison gelang uns der Ober-
ligaaufstieg, damals die höchste Liga
Hamburgs“, sagt Fraikin. 2003 folgte
für eine Spielzeit sogar der Sprung in
die Regionalliga (heute Dritte Liga), in
die die Stormarner von 2005 bis 2007
nochmals zurückkehrten. 

Der Zuschauerandrang in der
Heimgartenhalle ließ damals wie heute
zu wünschen übrig. Fraikin: „Bei
Freundschaftspartien wie 2005 gegen
den Hamburger SV oder ein Jahr später
gegen die Nationalmannschaft Südko-
reas war die Halle mit mehr als 600 Zu-
schauern proppevoll. Ansonsten
scheint der Handballsport nicht das
Lieblingskind der Ahrensburger zu
sein.“

Fraikin will im Saisonendspurt den
Aufstieg in die Hamburg-Liga perfekt
machen. Wie lange er selbst noch aktiv
sein wird, weiß er nicht. „Ich denke nur
noch von Saison zu Saison – unabhängig
von der Liga.“

Der 1500-Tore-Mann
Handballer Markus Fraikin erzielt innerhalb von 20 Jahren insgesamt 1501 Treffer für den Ahrensburger TSV

Markus Fraikin war lange Zeit Außenspieler des Ahrensburger TSV. Der 41-Jährige
wechselte vor zwei Jahren in den Rückraum Foto: Henrik Bagdassarian

Ich denke nur noch von 
Saison zu Saison – 

unabhängig von der Liga.
Markus Fraikin,

Ahrensburger TSV

aus: Hamburger Abendblatt v. 19.03.2014,
Regionalausgabe Stormarn.
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1313FOTO/BEGRÜSSUNG DAMEN

Herzlich willkommen zu unse-
rem letzten Heimspiel in dieser
Saison und zugleich dem letzten
Saisonspiel gegen die Damen der
SG Hamburg-Nord!

Wir begrüßen unsere Gegner,
ihre mitgereisten Anhänger, die
Schiedsrichter Gombert/Meischt
(HT 16) und ganz besonders un-
sere Fans, die uns hoffentlich
wieder tatkräftig von der Tribüne

Die 1. Damen des ATSV in der Saison 2013/14. Hinten von links: Trainer Jens Carlson, Franziska
Heidtmann, Simona Stahl, Katrin Knoll, Antje Mosche, Melanie Witte, Marion Nommensen. Vorne von
links: Anna Maria Becker, Katrin Niemeier, Annika Held, Lisa Hellmers, Maren Eckert, Kirsten Martgen.
Es fehlen: Silke Vester, Kirsten Hupfeld, Svenja Oestreich, Nicole Goetz, Benita Barz.

aus unterstützen.
Das Hinspiel im Dezember

konnten wir dank einer geschlos-
senen Mannschaftsleistung mit
32:29 gewinnen. Letzte Woche
haben wir nach drei schlechten
Ergebnissen gezeigt, dass wir
eine Einheit sind, und wollen
auch heute gegen den vermeint-
lichen Favoriten Hamburg-Nord
beweisen, dass wir auch zu Hau-

se für unsere Fans Laufbereit-
schaft und den Willen zum Sieg
aufbringen.

Wir möchten mit allen die Sai-
son schön ausklingen lassen und
hoffen auf die Unterstützung von
der Tribüne. Auf geht’s: ein letz-
tes Mal „Putz weg“ für diese Sai-
son!
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Nr. Name Position Alter Tore 13/14
1 Lisa Hellmers TW 27 0

24 Benita Barz TW 25 0
Annika Held TW 25 0

2 Antje Mosche LA/RA 32 55
3 Franziska Heidtmann RL/LA 28 2
4 Silke Vester RM/LA 30 61
5 Katrin Knoll RM 33 4
6 Svenja Östreich RM/RR 25 4
8 Simona Stahl RA/RR 29 21
9 Nicole Goetz RL/RR 29 3

10 Kirsten Hupfeld LA 32 19
11 Katrin Strecke RL 29 52
13 Nadine Grunwald KM 27 1
14 Kirsten Mertgen RR/KM 31 61
19 Bianca Schuster RL/RR 11
21 Maren Eckert RR/RL 31 103
22 Melanie Witte LA 39 24

Silke Thom KM/RM 36 0
Lena David RL/RR 31 0
Nina Köppler KM 26 0
Sarah-Sophie Schultz LA/RA 1

T Jens Carlson Bank 40
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Nr. Name
2 Svenja Schröder
5 Juliane Kluge
7 Stefanie Kahl
8 Katharina Becker
9 Mirja Spielvogel

10 Anneke Janssen
12 Svenja Schmidt
13 Klaudia Kwoka
19 Romina Starke
21 Jana Heinemann
24 Jannika Wiskemann
37 Karina Wendt

T Norbert Eichel
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Hamburg-Liga

So., 08.09.2013 16:00 SG Altona – ATSV 18:20

So., 15.09.2013 16:30 ATSV – SG Wilhelmsburg 24:16

So., 22.09.2013 16:00 SG Bergedorf/VM – ATSV 21:18

So., 20.10.2013 15:30 ATSV – FC St. Pauli 20:28

So., 27.10.2013 16:00 HG Norderstedt – ATSV 22:20

So., 03.11.2013 16:30 ATSV – TuS Esingen 24:34

So., 10.11.2013 16:30 ATSV – HT 16 Hamburg 25:27

Sa., 16.11.2013 17:00 Elmshorner HT – ATSV 22:28

So., 24.11.2013 16:30 ATSV – Eimsbütteler TV 24:22

So., 01.12.2013 16:30 SG Hamburg-Nord – ATSV 29:32

So., 15.12.2013 16:30 ATSV – SG Altona 16:28

Sa., 11.01.2014 17:00 SG Wilhelmsburg – ATSV 24:19

So., 26.01.2014 14:00 HT 16 Hamburg – ATSV 17:21

So., 02.02.2014 16:30 ATSV – SG Bergedorf/VM 22:21

So., 09.02.2014 15:00 FC St. Pauli – ATSV 22:16

So., 16.02.2014 16:30 ATSV – HG Norderstedt 26:35

Sa., 22.02.2014 15:15 TuS Esingen – ATSV 30:19

So., 16.03.2014 16:30 ATSV – Elmshorner HT 22:28

So., 23.03.2014 17:30 Eimsbütteler TV – ATSV 23:30

So., 30.03.2014 16:30 ATSV – SG Hamburg-Nord Heimgarten
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Tatkraft.

Made in Holstein.

Sparkasse

       Holstein

      Filialen        Vermögensmanagement         Private Banking          ImmobilienCenter          FirmenkundenCenter

1. Damen - Hamburg-Liga Frauen (200)

1 TuS Esingen 18/20 15 0 3 459 : 344 +115 30 : 6

2 SG Hamburg-Nord 18/20 13 1 4 440 : 373 +67 27 : 9

3 FC St. Pauli 18/20 11 1 6 369 : 339 +30 23 : 13

4 HG Norderstedt 18/20 9 1 8 425 : 410 +15 19 : 17

5 SG Wilhelmsburg 18/20 8 2 8 383 : 380 +3 18 : 18

6 Elmshorner HT 18/20 8 1 9 385 : 391 -6 17 : 19

7 SG Altona 18/20 7 3 8 351 : 331 +20 17 : 19

8 Ahrensburger TSV 19/20 8 0 11 426 : 467 -41 16 : 22

9 Eimsbütteler TV 18/20 6 2 10 374 : 409 -35 14 : 22

10 SG Bergedorf/VM 19/20 5 2 12 361 : 419 -58 12 : 26

11 HT 16 Hamburg 18/20 3 1 14 344 : 454 -110 7 : 29
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Krankenlager/ Ausfälle
Unsere Nicole Goetz, die in den
letzten Wochen wegen ihres
Fußes sowieso nur einge-
schränkt am Trainingsbetrieb
teilnehmen konnte, weilt seit
letzter Woche in Neuseeland
und schickt uns ganz viel En-
ergie vom anderen Ende der
Welt.

Letztes Spiel
Unsere Rückraumrakete Katrin
„Kalle“ Strecke packt ihre
Handballsachen erstmal in
den Keller und wird uns nur
noch unterstützen, wenn be-
stimmte Schiedsrichter sie da-
rum bitten. ;-) Bereits letzte
Woche machte sie ihr letztes
Spiel für uns gegen Eimsbüttel.
Diese Woche ist sie auf einer
Familienfeier. Kalle, du fehlst
uns jetzt schon!

100-Tore-Marke ge-
knackt
Maren Eckert knackte mit ih-
ren sage und schreibe 15 Toren
im Spiel gegen Eimsbüttel die
100-Tore-Marke in dieser Sai-
son und ist in ihrer zweiten
Spielzeit für den ATSV zur
Toptorschützin geworden.
Maren, Respekt für deine Leis-
tung, vor allem, wenn man be-
denkt, dass du vor ein paar Jah-
ren noch ausschließlich Tore
verhindert hast.

Der etwas andere Sport
Als Abschlussfahrt werden wir
uns Ende Mai mal an den et-
was anderen Sport wagen und
eine Kombination aus Fußball
und Golf ausprobieren.

Turniere
Im Mai spielen wir traditionell
beim Himmelfahrtsturnier in
Lütjensee mit und im Juni sind
wir beim Schleswig-Holstein-
Cup in Nahe dabei und beim
Beachen in Grömitz.

Wanted
Für die neue Saison suchen wir
noch motivierte Spielerinnen
auf allen Positionen, die Lust
und Ehrgeiz haben, mit uns
zusammen die Hamburg-Liga
aufzumischen. Also fühlt euch
angesprochen und kommt
zum Schnuppertraining bei
uns vorbei. Es gibt auch ab und
an den einen oder anderen
Sekt. ;-)
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Rückblick
Zwei Spiele innerhalb von 5

Tagen

Unter der Woche bestritten wir
unser Pokalspiel gegen den
AMTV Hamburg. Nach einer
ersten Halbzeit (5:7), die wir
ausgeglichen gestalten konn-
ten, verloren wir letztlich doch
recht deutlich mit 11:20.

Das Spiel hatte Kraft gekos-
tet. Dennoch waren wir uns
einig, dass am Wochenende
ein Sieg gegen die HG Nor-
derstedt her sollte.

Nach einem weniger guten
Start (0:3, 4. Minute) gelang es
uns, den Abstand konstant zu
halten, allerdings konnten wir
diesen nicht verringern. So zog
unser Gegner über ein 10:5 (17.
Minute) auf ein 16:11 bis zur
Halbzeit davon. Doch was wa-
ren schon fünf Tore – ein Vor-
sprung, der durch eine konse-
quent zupackende Abwehr
aufgeholt werden sollte. Zu-
nächst hatten wir einige gute
Aktionen, packten konsequent
zu und verhinderten, dass sich
die HG Norderstedt weiter ab-

setzen konnte. Dann häuften
sich die Fehler auf unserer Sei-
te jedoch, wir bekamen meh-
rere Gegenstöße und konnten
einen anwachsenden Rück-
stand leider nicht verhindern.
Letztlich verloren wir mit
26:35.

Niederlage gegen Esingen

Letztendlich war es zwar eine
deutliche Niederlage, doch so
hoch hätte sie nicht ausfallen
müssen. Wir wussten, dass es
ein schweres Spiel wird und
Esingen der Favorit ist. Bei uns
(aber auch bei unserem Geg-
ner) fehlten leider wieder ein
paar Spielerinnen, aber wir
wollten ein schönes Spiel ab-
liefern und Esingen etwas är-
gern. Das gelang uns in der ers-
ten Halbzeit ganz gut. Wir ha-
ben uns schön frei gespielt und
haben Esingen nie weit weg-
ziehen lassen. Zur Halbzeit
stand es 15:13 für Esingen.

In der Kabine waren wir uns
einig, wir müssen jetzt dran
bleiben, dann haben wir eine
Chance, Punkte mit nach Hau-
se zu nehmen. Es lief am An-

fang gar nicht so schlecht und
wir blieben dran. Doch dann
war das Glück leider nicht auf
unserer Seite und schon waren
wir mit sechs Toren im Hinter-
treffen. Unsere Gegnerinnen
sind „leider“ zu gut, um diesen
Vorsprung noch einmal
schrumpfen zu lassen.
Letztendlich haben wir das
Spiel dann doch sehr deutlich,
meiner Meinung etwas du
deutlich, mit 19:30 verloren.

2. Halbzeit können wir nicht

Heimspiel gegen das Elms-
horner HT – eigentlich eine kla-
re Sache, hatten wir das Hin-
spiel doch mit sieben Toren
gewonnen! Es ging auch gut
los! 1:0, 2:1, 3:2, 4:3 ... bis zum
Ende der ersten Halbzeit ging
es so weiter. Und hätten wir in
der zweiten Halbzeit so weiter
gespielt, wäre alles gut gegan-
gen! Doch nach dem 13:12 in
der Halbzeit kamen wir wie
ausgewechselt auf das Spiel-
feld. Vielleicht waren wir auch
gar nicht mehr da und unsere
Körperhüllen trieben hilflos
und ziellos durch die Halle.
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Elmshorn wusste dies auszu-
nutzen. Innerhalb von 14 Minu-
ten wurden unsere Hüllen
überrannt. Plötzlich hieß es
13:14, 14:15, 14:19, 14:22 ...! Das
Aufbäumen unserer herrenlo-
sen Hüllen geschah leider zu
spät. Auf vier Tore kamen wir
wieder ran, jedoch reichten die
vier Minuten nicht mehr aus,
um das Spiel noch umzudre-
hen. Am Ende gewann Elms-
horn verdient mit 28:22!

Fazit: Die erste Halbzeit war
zwar auch verbesserungswür-
dig, doch wir konnten das Spiel
bestimmen. In der zweiten
Halbzeit waren wir nicht mehr
anwesend, unstrukturiert und
teilweise auch ideenlos.

Tor: Lisa. Feld: Antje (6/4), Sil-
ke (5), Knolli, Svenja, Moni (1),
Kirsten (1), Kalle (1), Kiki (5),
Maren (1), Melli (2).

2. Halbzeit können wir doch

...!

Nach einer Durststrecke von
vier sieglosen Spielen und dem
Abrutschen auf Tabellenplatz
neun wollten wir unseren Zu-
schauern, Trainer und vor allem

uns selbst endlich wieder be-
weisen, dass wir doch noch
Handball spielen können. In
der Trainingswoche hatten wir
uns vorgenommen, gegen un-
seren heutigen Gegner, den
Eimsbüttler TV, wieder als eine
Einheit und mit viel Freude zu
spielen. Und dies setzten wir
auch um!

Die einzigen Führungen, die
der ETV für sich verbuchen
konnte, waren das 1:0 und 2:1
gleich zu Beginn des Spiels.
Nach einem 8:8 in der 18. Mi-
nute konnten wir uns vor allem
durch sehenswerte Paraden
von Lisa im Tor mit drei Toren
absetzen und mit einer Zwei-
Tore-Führung in die Halbzeit
gehen.

Gewarnt von dem letzten
Spiel ermahnte uns Jens, in der
Abwehr noch besser zuzupa-
cken und uns nicht aus dem
Konzept bringen zu lassen.
Gesagt, getan! Wir starteten
gleich mit zwei Tempogegen-
stößen in die zweite Hälfte der
Partie und konnten so den
Spielstand auf 17:13 erhöhen.
Auch die Abwehr stand besser,

wir redeten miteinander und
ackerten füreinander, so dass
wir von der 45. bis zur 55. Mi-
nute kein Tor mehr zuließen. In
diesen zehn Minuten konnten
wir die Führung zwischen-
zeitlich sogar auf 29:18 aus-
bauen.

Der ETV konnte zwar noch-
mal auf sechs Tore Unterschied
verkürzen, das letzte Tor war
aber uns vergönnt. Unter un-
serem Jubel erzielte Franzi
nach langer Verletzungszeit
ihren ersten Treffer und damit
auch den Endstand von 30:23.

Nach dem Schlusspfiff freu-
ten wir uns sehr über dieses
tolle Ergebnis und vor allem
über eine geschlossene Mann-
schaftsleistung. Mit diesem
Sieg konnten wir den ETV in
der Tabelle überholen und auf
Rang acht vorrücken.

Gegen den ETV spielten mit:
Tor: Lisa. Feld: Antje (1), Franzi
(1), Silke (4), Knolli, Svenja, Moni
(1), Kirsten (1), Kalle (4), Kiki (2),
Maren (15/6), Melli (1).
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aus: Stormarner Tageblatt v. 18.03.2014
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aus: Stormarner Tageblatt v. 25.03.2014
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