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Matthias Prey bester deutscher Zehnkdmpfer in Ratingen 19./20.
Juni 2010

Beim traditionellen Mehrkampf-Meeting and Qualifikation zur EM
traten mehrere Athleten aus Schleswig-Holstein an, darunter Matthias
Prey vom Ahrensburger TSV im Zehnkampf der Ménner. Ziel waren
die 8000 Punkte, "Schallmauer" und Qualifikationsnorm fiir die
Europameisterschaft in Barcelona 2010.

Der Wettergott meinte es nicht gut. Regen, Schauer, Gegenwind und
Temperaturen zwischen 10 und 15 Grad waren alles andere als
leistungsfordernd. Auch unter diesen schwierigen Bedingungen
konnte Matthias einen stabilen Wettkampf abliefern. Er kam héufig
nahe den Bestleistungen und hatte in keiner der 10 Disziplinen einen
Ausfall. Die Sprintleistungen litten allerdings erheblich unter der
kithlen Witterung.
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Matthias’ Einzelleistungen:

100m 11,45 sec
Weit 7,36 m
Kugel 14,44 m
Hoch 1,85 m
400m 51,07 sec
110m Hiirden 14,86 sec
Diskus 46,30 m
Stabhoch 4,30 m
Speer 62,28 m
1500m 4:39,63 min.

Am Ende standen 7672 Punkte und damit nur gering unter seiner
Saisonbestleistung. Erfreulich, dass Matthias hinter zwei kubanischen
und einen Osterreichischen Athleten Gesamt-Vierter und somit bester
Deutscher Zehnkdmpfer war.

Leider wurden die guten und stabilen Leistungen nicht mit der
erhofften Bestleistung und mit der moglichen Qualifikationspunktzahl
fiir die EM belohnt. Dennoch gibt es in dieser Saison noch einige
grosse Ziele u.a. am 7./8. August der Thorpe —Cup in Marburg sowie
am 26.-29. August die Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften in
Potsdam.

Viel Gliick und Erfolg !!!



